
Intra® – produkt z linii  
Every Day Essential

Nasz organizm składa się z ośmiu systemów, z których każdy 
jeden musi być w dobrej kondycji, aby organizm mógł cieszyć 
się optymalnym zdrowiem.

Zaledwie porcja intra dziennie pomaga odżywić komórki 
organizmu i dostarczyć istotnych składników roślinnych,  
których niestety brak w naszej nowoczesnej diecie. 

Intra to mieszanka 23 sprawdzonych czasem ekstraktów 
botanicznych, które dostarczają organizmowi antyutleniaczy, 
flawonoidów, lignin, polisacharydów oraz wielu innych  
składników odżywczych, tak bardzo indywidualnych dla  
każdego ekstraktu ziołowego. 

•	 Smaczna, zawieszona w soku owocowym formuła,  
	 odpowiednia dla wszystkich grup wiekowych

•	� Dostępne również w formie wygodnych w użyciu kapsułek  
(2 kapsułki = 1 miarce preparatu w płynie)

•	� Produkt może być przyjmowany o jakiejkowiek porze,  
podczas jedzenia, przed lub po posiłkach

•	� Ilość przyjmowanej dziennej dawki zależy od osobistych  
potrzeb – nawet do 6 miarek dziennie

•	� Kluczem do efektywności preparatu intra jest efekt synergii, 
dzięki któremu zioła zawarte w formule tej mieszkanki działają 
dużo lepiej kiedy łączą się ze sobą niż każdy z osobna,  
używany w formie mono produktu.

•	�� Codzienne zażywanie preparatu intra  
pomaga w utrzymywaniu zdrowia –  
małe kroki stawiane każdego dnia  
pomagają budować silny organizm i  
zdrowie na całe życie

•	 Oferujemy, 30 dniową gwarancję  
	 zwrotu pieniędzy

Produkt jest dystrybuowany i używany od roku 1992 w ponad 
20 krajach świata, Intra posiada swoją sprawdzoną reputację 
jako produkt bezpieczny i efektywnie działający, z milionami 
zadowolonych konsumentów na całym świecie. 
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W czasach prehistorycznych zioła, rośliny, korzenie, kora drzew,  
liście oraz kwiaty, jednym słowem produkty roślinne, stanowiły 
źródło pożywienia. Z upływem lat w wyniku dynamicznego 
rozwoju relacji między człowiekiem a naturą,zaczęto coraz częściej 
wykorzystywać ich niesamowite własności lecznicze. Z biegiem 
czasu podstawowa wiedza o roślinach była rozwijana, doskonalona 
a mądrości owe zapisywane. 

Opisy specyficznych mieszanek roślinnych pochodzą sprzed  
trzech tysięcy lat. Zostały one uznane za pomocne w 
podtrzymywaniu zdrowia. Wiele z nich przekazano kolejnym 
pokoleniom. Te, które przeszły próbę czasu, są dzisiaj używane 
przez miliony ludzi na całym świecie. Wszystkie są zlepkiem 
ogromnej wiedzy gromadzonej latami, różnorodnych kultur i 
klimatów, które tworzą nasz świat. 

Intra to połączenie tradycyjnej, wielowiekowej mądrości z równie 
bogatą ofertą nowoczesnej nauki– to suplement diety pozwalający 
dostroić organizm do dzisiejszego stylu życia

•	� Wszystkie 23 zioła wykorzystywane przy produkcji intra są 
naturalnie uprawiane bez wykorzystywania chemicznych 
sprejów czy nawozów sztucznych

•	� Wszystkie rośliny zawarte w intra są zbierane ręcznie, w celu 
zachowania wysokiego poziomu aktywnych składników

•	� Po wnikliwych i dokładnych analizach, jesteśmy w stanie 
przeprowadzić ekstrakcję, która wyodrębnia z każdej rośliny 
zawarte w niej aktywne składniki

•	� Proces Standaryzacji oraz licznie przeprowadzane testy są 
zapewnieniem dla konsumenta, że każdy ekstrakt botaniczny  
ma niezmienną, wysoką ilość aktywnych składników

•	� Ekstrakty te są następnie łączone ze sobą w specjalnych 
proporcjach, odpowiadających unikalnej recepturze Lifestyles, 
tak by wzmocnić ich efekt działania

•	� Proces butelkowania finalnego produktu odbywa się w fabryce 
objętej procedurami HACCP i standardami GMP, co daje pewność 
o wysokiej jakości preparatu i jego efektywności

Mieszanka nowoczesnej nauki i  
tradycyjnej mądrości

23 Sposoby  
na Lepsze Zdrowie

23 Ekstrakty Botaniczne Klasy Premium
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Ziele rumianku

12.	� Ziele lucerny siewnej (Medicago sativa) Pochodzi z Bliskiego Wschodu, obecnie jest 
rozpowszechniona na całym świecie. To bogate źródło witamin, minerałów, flawonoidów, 
aminokwasów oraz białek pomaga w utrzymaniu równowagi hormonalnej u kobiet.

13.	� Korzeń cykorii (Cichorium intybus) Aktywny składnik inulina jest pozyskiwany z korzenia  
cykorii. Inulina ma za zadanie oczyszczać i usuwać zanieczyszczenia z organizmu, przede 
wszystkim z okrężnicy. 

14. 	� Męczennica cielista (Passiflora incarnata) Kwiat passiflory jest stosowany do leczenia 
bezsenności i dolegliwości żołądkowych spowodowanych stresem i nerwowym stylem  
życia. Wielu ludzi używa kwiat passiflory przy leczeniu ogólnej nerwicy, ze względu na 
jego właściwości relaksacyjne.

15. 	� Pyłek pszczeli (Appis polonus) Bogaty w składniki odżywcze, a w tym witaminy, minerały, 
proteiny oraz aminokwasy jest doskonałym źródłem pożywienia dla komórek. Pyłek pszczeli 
stosowany jest do poprawy odporności, wytrzymałości oraz kondycji fizycznej. 

16. 	� Miąższ z aloesu (Aloe barbadensis) Miąższ z aloesu jest bardzo silnym antyutleniaczem, 
pomaga zwalczać wolne rodniki, które niszczą zdrowe komórki naszych organizmów. 
Poprzez pomoc w wydalaniu zanieczyszczeń z organizmu, wspiera on również prawidłowe 
funkcjonowanie układu trawiennego. Miąższ z aloesu przynosi także ulgę osobom cierpiącym 
na zapalenie jelit.

17. 	� Tymianek (Thymus vulgaris) Pochodzi z regionu Morza Śródziemnego, obecnie uprawiany  
jest na całym świecie. Tymianek wspiera procesy trawienne i zapewnia zdrowy apetyt. 

18. 	� Łzawica Hioba (Coix lacrymajobi) Bogaty w antyutleniacze, chiński jęczmień perłowy  
może pomóc w uśmierzaniu bólu stawów. Dowiedziono również, że jęczmień obniża  
poziom cholesterolu.

19.	� Nasiona kozieradki (Trigonella foenum-graceum) Udowodniono, że nasiona kozieradki, 
przyjmowane wraz z posiłkiem redukują poziom glukozy we krwi u ludzi cierpiących na 
cukrzycę. Nasiona posiadają również właściwości obniżające poziom cholesterolu we krwi.

20.	� Imbir (Zingiber officinale) Pochodzi z Azji Południowej, jest uprawiany w regionach 
tropikalnych na całym świecie. Współczesne badania wykazały jego silne właściwości 
antyutleniające, oraz wspierające system odpornościowy. 

21. 	� Nasiona selera (Opium graveolens) Dowiedziono, że seler wspiera procesy trawienne i 
zapewnia prawidłową przemianę materii. Seler posiada również właściwości antyutleniające  
i oczyszczające. 

22. 	� Owoc papryki (Capsicum species) Bogaty w witaminy, tradycyjnie używany do pobudzania 
metabolizmu poprzez proces zwany termogenezą. Owoc papryki może również wspierać 
proces spalania tłuszczów w organizmie. Jest też często stosowany do wzmacniania działania 
innych środków roślinnych poprzez efekt synergii. 

23. 	� Kolcorośl lekarska (Smilax officinale) Stosowany na całym świecie, wspiera prawidłowy 
poziom hormonów, pomaga w utrzymaniu witalności i jest pomocny w przypadkach 
impotencji.
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Ekstrakty Botaniczne Intra - Natura zebrana z Całego Świata

1.	� Cytryniec chiński (Schisandra chinensis) Współczesne badania skupiają się na bardzo silnych 
właściwościach antyutleniających cytryńca. Antyutleniacze w nim zawarte pomagają w 
utrzymaniu zdrowia komórek, poprzez niszczenie wolnych rodników (niestabilnych elementów, 
które maja destrukcyjny wpływ na nasze komórki).

2.	� Żen-szeń syberyjski (Eleutherococcus senticosus) Badania dowiodły, iż żen-szeń syberyjski 
wzmacnia układ odpornościowy, ma silne wła ściwości antyutleniające, pomaga utrzymywać 
prawidłowy poziom cukru we krwi i działa na organizm jako środek wzmacniający. Żen-szeń jest 
znany również jako adaptogen – pomaga organizmowi adaptować się w warunkach stresowych 
oraz spowalnia procesy starzenia. 

3.	� Korzeń traganka (Astragalus membranaceus) Uważany przez naukowców, jako jeden 
z najlepszych środków roślinnych. Badania wykazały jego zdolność do maksymalizacji 
funkcjonowania systemu odpornościowego, jak i również do ochrony systemu sercowo-
naczyniowego. Korzeń traganka wzmacnia również u mężczyzn zdolność do reprodukcji. 

4. 	� Rumianek (Chamomilla recutita) Pochodzi z Europy, roślina ta jest znana ze swojej zdolności 
uspokajania i wyciszania systemu nerwowego oraz z pozytywnego przyczyniania się do 
prawidłowego działania systemu sercowo-naczyniowego. Rumianek pomaga również w 
lepszym funkcjonowaniu systemu trawiennego. 

5.	� Grzybek Reishi (Ganoderma lucidum) Zwany w Chinach „eliksirem życia”. Jedynie Cesarz chiński 
miał prawo korzystać z jego dobroczynnych właściwości. Badania wykazały, że Grzybek Reishi 
wzmacnia system odpornościowy, zwiększa tym samym odporność organizmu na choroby. 

6.	� Korzeń mniszka (Taraxacum officinale) Pochodzi z Europy, ale obecnie jest rozpowszechniony 
i używany na całym świecie. Udowodniono, że korzeń mniszka poprawia działanie systemu 
trawiennego poprzez wspieranie produkcji żółci przez woreczek żółciowy oraz poprzez pomoc  
w usuwaniu produktów przemiany materii. 

7.	� Liść Melisy (Melissa officinalis) wywodzi się z południowej Europy, ale teraz uprawiana jest na 
całym świecie. Znana jest ze swoich właściwości relaksujących. Ze względu na swoje bardzo  
bogate wartości odżywcze do ekstrakcji stosowana jest cała roślina.

8.	� Korzeń lukrecji (Glycyrrhiza species) Udowodniono, że korzeń lukrecji wzmacnia system 
odpornościowy i jest bardzo silnym antyutleniaczem. Chińczycy stosowali go przez tysiące  
lat, obecnie korzeń lukrecji jest badany pod kątem dobroczynnych właściwości dla serca, 
głównie ze względu na jego silne właściwości antyutleniające. 

9. 	� Jagody jałowca (Juniperus communis) Dowiedziono, że jagody jałowca pomagają w 
prawidłowym funkcjonowaniu procesów trawiennych poprzez stymulowanie prawidłowych 
funkcji żołądka. Mają zdolność redukowania gazów i wzdęć. 

10. 	� Owoc chińskiej róży (Rosa laevigata) Wśród wielu odmian róży uprawianych dla owoców, 
Chińczycy najbardziej cenią odmianę Rosa laevigata. Owoce chińskiej róży są doskonałym źródłem 
witaminy C.

11. 	� Ziele pomocnika baldaszkowatego (Chimaphila umbellata) Pipsissewa ma łagodne 
działanie moczopędne, zapewnia prawidłową pracę układu moczowego. 
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