Intra® - produkt z linii
Every Day Essential

Nasz organizm skfada sie z oSmiu systeméw, z ktorych kazdy
jeden musi by¢ w dobrej kondycji, aby organizm mégt cieszy¢
sie optymalnym zdrowiem.

Zaledwie porcja intra dziennie pomaga odzywi¢ komérki
organizmu i dostarczyc istotnych sktadnikéw roslinnych,
ktérych niestety brak w naszej nowoczesnej diecie.

Intra to mieszanka 23 sprawdzonych czasem ekstraktow
botanicznych, ktére dostarczaja organizmowi antyutleniaczy,
flawonoidow, lignin, polisacharydéw oraz wielu innych
sktadnikéw odzywczych, tak bardzo indywidualnych dla
kazdego ekstraktu ziotowego.

+ Smaczna, zawieszona w soku owocowym formuta,
odpowiednia dla wszystkich grup wiekowych

«+ Dostepne réwniez w formie wygodnych w uzyciu kapsutek
(2 kapsutki = 1 miarce preparatu w ptynie)

« Produkt moze by¢ przyjmowany o jakiejkowiek porze,
podczas jedzenia, przed lub po positkach

« llos¢ przyjmowanej dziennej dawki zalezy od osobistych
potrzeb - nawet do 6 miarek dziennie

+ Kluczem do efektywnosci preparatu intra jest efekt synergii,
dzieki ktéremu ziota zawarte w formule tej mieszkanki dziatajg
duzo lepiej kiedy tacza sie ze sobg niz kazdy z osobna,
uzywany w formie mono produktu.

« Codzienne zazywanie preparatu intra
pomaga w utrzymywaniu zdrowia -
mate kroki stawiane kazdego dnia
pomagaja budowac silny organizm i
zdrowie na cate zycie

« Oferujemy, 30 dniowg gwarancje
zwrotu pieniedzy

Produkt jest dystrybuowany i uzywany od roku 1992 w ponad
20 krajach Swiata, Intra posiada swoja sprawdzona reputacje
jako produkt bezpieczny i efektywnie dziatajacy, z milionami
zadowolonych konsumentéw na calym Swiecie.

Lifestyles Poland
ul. Ceglana 71
40 514 Katowice - Poland

Lifestyles jest jedna z wiodacych firm na Swiecie w branzy
zdrowia i finansowej niezaleznosci pomagajacej ludziom zy¢
lepiej, kazdego dnia. Lifestyles tworzy i produkuje wysokiej
jakosci, naturalnego pochodzenia suplementy zywnosciowe,
produkty pomagajace utrzymywac wtasciwa wage oraz szeroka
game kosmetykow i produktéw do pielegnacji ciata. Produkty
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Mieszanka nowoczesnej nauki i
tradycyjnej madrosci

W czasach prehistorycznych ziofa, rosliny, korzenie, kora drzew,
liscie oraz kwiaty, jednym stowem produkty roslinne, stanowity
Zrédto pozywienia. Z uptywem lat w wyniku dynamicznego
rozwoju relacji miedzy cztowiekiem a naturg,zaczeto coraz czesciej
wykorzystywac ich niesamowite wiasnosci lecznicze. Z biegiem
czasu podstawowa wiedza o roslinach byta rozwijana, doskonalona
a madrosci owe zapisywane.

Opisy specyficznych mieszanek roslinnych pochodzg sprzed
trzech tysiecy lat. Zostaty one uznane za pomocne w
podtrzymywaniu zdrowia. Wiele z nich przekazano kolejnym
pokoleniom. Te, ktdre przeszly prébe czasu, sa dzisiaj uzywane
przez miliony ludzi na catym swiecie. Wszystkie sg zlepkiem
ogromnej wiedzy gromadzonej latami, réznorodnych kultur i
klimatéw, ktére tworzg nasz swiat.

Intra to potaczenie tradycyjnej, wielowiekowej madrosci z réwnie
bogata oferta nowoczesnej nauki- to suplement diety pozwalajacy
dostroi¢ organizm do dzisiejszego stylu zycia

+ Wszystkie 23 ziota wykorzystywane przy produkgji intra sa
naturalnie uprawiane bez wykorzystywania chemicznych
sprejow czy nawozoéw sztucznych

+ Wszystkie rodliny zawarte w intra sg zbierane recznie, w celu
zachowania wysokiego poziomu aktywnych skfadnikéw

« Po wnikliwych i doktadnych analizach, jesteSmy w stanie
przeprowadzi¢ ekstrakcje, ktéra wyodrebnia z kazdej rosliny
zawarte w niej aktywne sktadniki

« Proces Standaryzacji oraz licznie przeprowadzane testy sg
zapewnieniem dla konsumenta, ze kazdy ekstrakt botaniczny
ma niezmienng, wysoka ilo$¢ aktywnych sktadnikdw

« Ekstrakty te sg nastepnie taczone ze sobg w specjalnych
proporcjach, odpowiadajacych unikalnej recepturze Lifestyles,
tak by wzmocni¢ ich efekt dziatania

+ Proces butelkowania finalnego produktu odbywa sie w fabryce
objetej procedurami HACCP i standardami GMP, co daje pewnos¢
o wysokiej jakosci preparatu i jego efektywnosci
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Cytryniec chinski (Schisandra chinensis) Wspétczesne badania skupiaja sie na bardzo silnych
wiasciwosciach antyutleniajacych cytrynca. Antyutleniacze w nim zawarte pomagaja w
utrzymaniu zdrowia komdrek, poprzez niszczenie wolnych rodnikéw (niestabilnych elementéw,
ktére maja destrukcyjny wptyw na nasze komérki).

12.

Ziele lucerny siewnej (Medicago sativa) Pochodzi z Bliskiego Wschodu, obecnie jest
rozpowszechniona na catym swiecie. To bogate Zrddto witamin, mineratéw, flawonoidow,
aminokwaséw oraz biatek pomaga w utrzymaniu rownowagi hormonalnej u kobiet.

13. Korzen cykorii (Cichorium intybus) Aktywny sktadnik inulina jest pozyskiwany z korzenia
Zen-szen syberyjski (Fleutherococcus senticosus) Badania dowiodty, iz zen-szeri syberyjski cykorii. Inulina ma za zadanie oczyszczac i usuwac zanieczyszczenia z organizmu, przede
wzmacnia uktad odpornosciowy, ma silne wfa Sciwosci antyutleniajace, pomaga utrzymywac wszystkim z okreznicy.
praW|d{f)w¥ p'o.zul)(m c(;Jkru SRl A organlzm Jadko srodell( wzma(nlajq;y. ien—szen Jesht 14. Meczennica cielista (Passiflora incarnata) Kwiat passiflory jest stosowany do leczenia
znany rownlle'ua 0 adaptogen - pomaga organizmowi adaptowac sig W warunkach stresowyc bezsennosci i dolegliwosci zofadkowych spowodowanych stresem i nerwowym stylem
oraz spowalnia procesy starzenia. zycia. Wielu ludzi uzywa kwiat passiflory przy leczeniu oglnej nerwicy, ze wzgledu na
Korzen traganka (Astragalus membranaceus) Uwazany przez naukowcéw, jako jeden jego wiasciwosci relaksacyjne.
: nakjlt'epszych s'rodkow rosllgny(h. !Sz?danla w'yI;a'zal’fy jggg;dolnl:)sc nomaksymallzads 15. Pytek pszczeli (Appis polonus) Bogaty w sktadniki odzywcze, a w tym witaminy, mineraty,
un qolnowama systemu 0 pornosaowego,!a |.ro.vvn|ezA 0 ochrony sy,sltemu sercowo: proteiny oraz aminokwasy jest doskonatym zrddtem pozywienia dla komorek. Pytek pszczeli
naczyniowego. Korzen traganka wzmacnia réwniez u mezczyzn zdolnosc do reprodukji. stosowany jest do poprawy odpormos, wytrzymatosdi oraz kondygi fizycznej
S . : i R ! o Rumianek (Chamomilla recutita) Pochodzi z Europy, roslina ta jest znana ze swojej zdolnosci 16. Miazszz aloesu (Aloe barbadensis) Migsz 2 aloesu jest bardzo silnym antyutleniaczem
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L . . - e - . L Rl Ay DOl A G e B pomaga zwalcza¢ wolne rodniki, ktdre niszcza zdrowe komdrki naszych organizmow
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Ekstrakty Botaniczne Intra - Natura zebrana z Calego Swiata Ipravvld%o:ve?(o'dua’fam'a systemu sercowo-naczyniowego. L A L Poprzez pomoc w wydalaniu zanieczyszczefi z organizmu, wspiera on rowniez prawidtowe
~ s Wr epszym funkgjonowaniu systemu trawiennego. funkcjonowanie ukfadu trawiennego. Miazsz z aloesu przynosi takze ulge osobom cierpiacym
Grzybek Reishi (Ganoderma lucidum) Zwany w Chinach ,eliksirem zycia”. Jedynie Cesarz chiriski na zapalenie jelit.
miat prawo korzystac z jego dobroczynnych wiasciwosci. Badania wykazaty, ze Grzybek Reishi 17. Tymianek (Thymus vulgaris) Pochodzi z egionu Morza Srédziemnego, obecnie uprawiany
s wzmacnia system odpornosciowy, zwieksza tym samym odpornos¢ organizmu na choroby. jest na calym éwiecie. Tymianek wspiera procesy trawienne i zapewnia zdrowy apetyt.
" . ., < Korzen mniszka (Taraxacum officinale) Pochodzi z Europy, ale obecnie jest rozpowszechniony 18. Lzawica Hioba (Coix lacrymajobi) Bogaty w antyutleniacze, chiiskijeczmieft pertowy
Jagody jatowca e @ SvBERIA Y : uzywany na calym SW"*‘?‘*‘ Ud‘owodmon.(.),‘z’e Iforzen maiszka ngr§WIa daiatanie systemu moze pomdc w usmierzaniu hélu stawéw. Dowiedziono réwniez, ze jeczmien obniza
‘}5‘:;“) FRANCIA Korzen zeriszenia syberyjskiego trawiennego poprzez wspieranie produkcji zotci przez woreczek zétciowy oraz poprzez pomoc poziom cholesterolu
Korzen cykorii w usuwaniu produktdw przemiany materii. ‘
N nlﬁ 8 n Lisé Melsy (Melissa offcnal il slezpofudniowel E | o 19. Nasiona kozieradki (Trigonella foenum-graceum) Udowodniono, ze nasiona kozieradki,
EUROPA ) o L ) I
Owoc dzikiej rozy ‘é’ Ziele rumianku / . : 1s¢ ? |§y ( elssaol ainals) WYWO Z'?'? z plo-u "'°W?’ uropy, ale teraz upraW|a‘naJest fa przyjmowane wraz z positkiem redukuja poziom glukozy we krwi u ludzi cierpiacych na
ﬁ" y T ) . . catym $wiecie. Znana jest ze swoich whasciwosci relaksujacych. Ze wzgledu na swoje bardzo . P - S g : '
& WELOCHY/ALBANIA A ) S S . ) o cukrzyce. Nasiona posiadaja réwniez wfasciwosci obnizajace poziom cholesterolu we krwi.
,{'z _3» T < rosIA bogate wartosci odzywcze do ekstrakgji stosowana jest cafa roslina.
o HISZPANIA ~ .:,*‘ ) BULGARIA e | P lukreg Korset lukeecil Cheun T A . 20. Imbir (Zingiber officinale) Pochodzi z Azji Potudniowej, jest uprawiany w regionach
, o~ USA $;r:]zi?;éukkreq' T~ Korzer mniszka A2 ./ Korzen lukrecii A KoReA :rzen kred! ,( 4 ;y ”d “a ,Slp i) m;vo nione, zeh'qrzen ukredt w;macma system tropikalnych na catym $wiecie. Wspétczesne badania wykazaty jego silne whasciwosci
AMERYKA POLNOCNA Y § Liscmelisy S - Owoc dzikiej 62y ” B - Korze zerszeniasyberyiskego odpornosciowy i jest bardzo silnym antyutleniaczem. Chificzycy stosowali go przez tysiace antyutleniajace, oraz wspierajace system odpornosciowy.
Owoc dzikiej rézy ?e:e\ucemy s E;E::’l‘lj::zlc"‘ Yy lat, obecnie korzen lukrecji jest badany pod katem dobroczynnych whasciwosci dla serca,
Vi b':l ;;:ggmegao :YIABOKE e \i\l_t b T et eseta yhenyskicn gtownie ze wzgledu na jego silne whasciwosci antyutleniajace. 21. Nasiona selera (Opium graveolens) Dowiedziono, ze seler wspiera procesy trawienne i
MEKSYK WL Meczennicacielista T Nasiona kozieradki *‘{ ) Korzer traganka . ) ) L , ) zapewnia prawidfowg przemiane materii. Seler posiada réwniez wfasciwosci antyutleniajace
Ziele rumianku & Migzsz aloesu ‘# ) Qﬂi Lakownica Kniaca (Grzyb Reishi) Jagody jatowca (Juniperus communis) Dowiedziono, ze jagody jatowca pomagaja w T
Korzen kolcoroslilekarskiej Sl PYtek pszczell ,‘ - > ' \' /8 f(aogr‘z’:rylg’ntz’:k? chiniskiego prawidtowym funkcjonowaniu procesow trawiennych poprzez stymulowanie prawidtowych - ‘ o o '
o ) INDIE N @ "¢ __Korzeh imbiru funkeji zotadka. Maj zdolnos¢ redukowania gazow i wzdec. 22. Owoc papryki (Capsicum species) Bogaty w witaminy, tradycyjnie uzywany do pobudzania
CENTRAL AMERICA ’ £ AFRYKA POLNOCNA X AFRYKA Korzer cykorii * \G}* Ei“ ,,\ " G hifiskiei rézy (Rosa laevi Werod wielu odmian 163 anvehdl ; metabolizmu poprzez proces zwany termogeneza. Owoc papryki moze rdwniez wspierac
Kolcoros lekarska Owoc dzikiej rozy Korzerimbiru Nasionaselera  —Svumgzs ¢ ' N N Owoc chiiskie) rozy\Fasalaerigatal Wstéd wielilodr an fo2y M phawianychil apiachn; proces spalania thuszczow w organizmie. Jest tez czesto stosowany do wzmacniania dziatania
" Owoc papryki 3 . Chinczycy najbardziej cenia odmiane Rosa laevigata. Owoce chiriskiej rdzy s3 doskonatym Zrddtem innych rodkéw roslinnych poprzez efekt synergii
tzawica Hiob - B fl .
) Korzet imbi N witaminy C. ) , ; o . )
QMERYKA PQ?‘N oCNA s orzen imbiru vsTALn —— ika baldaszkowatego (Chinaphila umbelatc) Pins tacod 23. Kolcorosl lekarska (Smilax officinale) Stosowany na catym $wiecie, wspiera prawidfowy
czennica cielista . , . . IR
Migqiszaloesu D Nasiona kozieradki + “iele pomocnika baldaszkowatego (ChimAphila UMbeNala) TIpsIssewa maagodne poziom hormondw, pomaga w utrzymaniu witalnosci i jest pomocny w przypadkach

dziatanie moczopedne, zapewnia prawidtowa prace uktadu moczowego. impotend
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